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sicuramente la sostanza psicotropa direttamente responsabile dei maggiori danni alla
a livello fisiologico, sia a livello psicologicq.

T gigvani, piti vulnerabili rispetto agli effetti fisici e psichi-

ci_dell'alcool, sonp considerati particolarmente a rischio. Mortalitda giova-

nile: un giovane su quattrd tra 15 e 29 anni, in Europa, muore a causa dell'alcool,
primo fattore di rischio di invaliditp e mortalita. Nella fascia d'eta tra 18 e 25 anni, viene

evidenziata un'elevata incidenza di pat¢logie traumatiche correlate all'alcool, un preoccupante

aumento delle violazioni di legge, nonché dell'abuso contemporanee—d'alcolici ed altre droghe.

Purtroppo la pubblicita non aiuta di certo la ridGzione del consumo di bevande alcoliche; angzj i
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marketing delle industrie che producono queste bevande considera i giovani il target d'eccellen-\|{I T HEET PP A
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la sanita pubblica per I'alto numero dim

per‘manem‘l e ‘rempor'anee Anche una plccola quantita di

poStra scuola ha organiz-
zato la visione di uno spettacolo teatraletrattantel argomen 3 sievami spiriti”. Questa rappresenta-
zione trattava |'argomen- to in modo ironico ed € riu-
scito a inviarci il messag- Qio che bere fa male moIto
pit di quanto lo abbiano
Lo spettacolo & comincia-
na: un prete,un medico e

per una volta siamo riusciti a cogliere anche gli effetti negativi dell’ alcoal oltre aquello che Ie pubblicita ci trasmettono.
Quas al termine dello spettac0|o g|i attori ci-hanno fatto un ol liz,-sono-scesi-dal pal co_con nostra grnndp sorpresa e con
un occhio di bue illuminavano I'intervistatp che se rispondeva correttamente gli veniva regalato un test del palloncino,
mentre se non sapeva rispondere gli venivg timbrato sul braccio “non so quasi un cazzo”. Questo fatto g hafatto diverti-
re e contemporaneamente riflettere su quanto effettivamente sappiamo sull’ argomenta dell’ alcoal, che banalizzia-
mo credendo di essere molto informati, e nvece qui ci §amo rivelati piuttosto impreparati. Infine hanno chiamato sul
palco tre di noi che sono stati sottoposti| a delle domande, coinvolgendoci ulteriormente.  Una delle domande era:

“Quanto spesso bevi alcolici e che tipo?’, a seconda dellg risposte gli veniva scritta e consegnata un ricetta con la relati-
vamedicina: il trinchetto...che bombal
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INCONTRO CON ASSOCIAZIONE A.CA.T

11 limite legale per guidare ¢ 50 mg di alcol in 100 ml di sangue.

Il limite comungue varia da persona a persona e dipende dal peso, sesso, eta, da che cosa si € mangiato e bevuto. Gli alimenti grassi e gli

zuccheri ritardano I’innal zamento dell’ acolemia. Molte sono le occasioni nella giornata che possono innalzare questo livello: spuntino,

pausa pranzo, ricevimenti. L’ alcolemia s rileva attraverso |’esame del sangue o I’alcol-test; in Italia € utilizzato I’ etilometro. In Itdia
muoiono oltre 3000 mila persone all’ anno per problematiche alcol correlate. L’ assunzione di alcol e farmaci o droghe incide sull’ efficien-
zapsico-fisicadi una persona. Interagisce con tranquillanti, stimolanti, antistaminici e antidolorifici.

L’acol provoca dipendenza, tolleranza, problemi di astinenza, s puo diventare sospettosi, violenti, gelosi in modo ossessivo, ti fa vedere
nemici ovunque. Tipico dell’intossicazione acolica € la sensazione di vedere insetti dappertutto: addosso e sotto pelle. Brrr!!! Sono le
ragazze che si sbronzano prima dei ragazzi: un problema di metabolismo. Qualche polipo maschietto se ne approfita: “e dai, fatti un goc-

cio, che cosa vuoi che sid’ e alungai tentacoli. Se sei un ragazzo ricordati che un “no” € sempre un “no”, anche se viene detto con la

voce impastata, anche se viene detto al’ ultimo minuto.
Bada! La sbronza passa, quello che hai fatto , se hai fatto qualcosa che non dovevi , resta!

Ehi! Il testo & seritto al maschile ma vale anche per le ragazze.

B Lcooltest

Ci vedi doppio? Ma che, hai bevuto??
Farti dal cerchio giallo, rispondi alle domande, segui le frecce e scopri il tuo profilo.
(Se non bevi puoi girare pagina)

« Parli con I tuol amici

s Come ti senti? : € : ;
di te e del ftuoi problemi?

[scegli un"emoziaone}

- Hai_ -hubl:py, -s;uq_:ni. :
fai sport, fai parte di
gualche associazione?

Mon mi interessa nulla,

= Hal mai mischiato = Ti_sei mai ubriacato
ﬂ-raga e-aledlici? nell"uftimo anno?
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